
1. Gör din egen individuella inrätning.
2. Se hur den första strålens Vilja till det Goda (Vilja och Kraft) och andra 

strålens Goda Vilja (Kärlek och Visdom) strömmar in i Geneve* för att 
sedan flöda ut ur och upp genom fontänens vattenkaskad som liksom en 
Vattumans vattenbärare – utgjuter livets vatten till de tre ”törstande” 
nationerna i triangeln.

3. Föreställ dig nu hur Kärlek-Visdom harmoniskt cirkulerar runt triangeln, 
och lyser upp varje nation i tur och ordning: 1, 2, 3. Se hur dessa energier 
skapar fred, harmoni, stabilitet och en atmosfär med goda dialoger och 
riktiga relationer.

4. Håll visualiseringen och ljud Den Stora Invokationen – för text se denna 
länk http://www.meditation.sverige.net/bjare/invo.html

5. Var medveten om att en riktad visualisering enligt ovan definitivt kommer 
att ha en effekt.

6. Upprepa dessa steg så ofta som möjligt och så länge de behövs!

*  Geneve och Darjeeling är de två centra genom vilka ren andlig energi kan styras med större lätthet än 
genom de övriga tre och de utgör därför den högsta spetsen i sina respektive trianglar
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