Nagra av nedanstdende mantram anvander vi vid Fullmanemeditationerna.
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SJALENS MANTRA

Jag ar Sjalen

Jag ar det Gudomliga Ljuset
Jag ar Kérlek

Jag ar Vilja

Jag ar Bestamd Avsikt

ERINRAN VID MIDDAGSTID (vid 12.00)
Jag vet o Livets och Kérlekens Herre

om alla behov

Vidror panytt mitt hjarta med Kéarlek

sa att ocksa jag ma alska och ge

VARLDSTJANARENS MANTRA (vid 17.00)

Ma det enda Livets Kraft floda genom gruppen

av alla sanna tjanare

Ma den enda Sjélens Kéarlek kanneteckna livsgarningen
hos alla dem som soker att leva i enlighet med Planen

Ma jag (vi) fullgra min (var) del i det Enda Arbetet
genom sjalvforglommelse, oformaga att skada och ett ratt
tal.

GAYATRI

Oh Du som uppratthaller Universum

Fran vilken allt levande utgar

Och till vilken allt levande atervéander

Avtack for oss Den Sanna Andliga Solens Ansikte
gomd bakom en skiva av gyllene ljus

Sa att vi ma forstd Sanningen

Och utféra vart fulla atagande

Nar vi fardas till dina heliga fotter

Jag och mina gruppsyskon ar ett

Allt jag Ar tillhér dem

Ma kéarleken i min sjal floda ut till dem

Ma styrkan inom mig béra och bista dem

Ma de tankar min sjal frambringar na och uppmuntra dem

Mer stralande &n Solen
Renare an Snon

Finare an Etern

Ar Sjalen

Anden i mitt Hjarta

Jag ar Denna Sjal
Denna Sjal ar Jag

Jag star i Andligt Varande

och som en Sjél tjanar Jag

Jag star i Ljuset

Och nar Ljuset fyller min varelse utstralar jag detta Ljus
Jag star i Guds Karlek

Och nér denna Kaérlek flédar in i och genom mitt Hjarta
Magnetiserar jag dem jag soker att hjalpa.

LARJUNGENS BEKRAFTELSE

Jag ar en punkt av Ljus inom ett stérre Ljus
Jag ar en rannil av karleksfull energi

inom den Gudomliga Karlekens strom

Jag ar en gnista Offereld,

fokuserad inom Guds brinnande Vilja

Och salunda star jag

Jag ar en vag genom vilken manniskor kan uppna
Jag ar en kalla till styrka, som formar dem att sta
Jag ar en strale Ljus, som skiner pa deras vag.
Och salunda star jag

Och staende sa, vander om

och vandrar denna vag, manniskans vag
och forstar Guds vagar

Och salunda star jag

ENHETENS MANTRA
Manniskorna &ro ett,

och jag &r ett med dem.

Jag soker att &lska, icke hata

Jag soker att tjana,

och icke kréava tjanster for egen del.
Jag soker att hela, icke skada

Lat smartan skanka tillborlig 16n av Ljus och Kérlek.
Lat Sjalen kontrollera den yttre formen

och livet och alla handelser,

Och bringa i dagen den Kérlek

som ligger till grund for tidens skeenden.

L&t vision och insikt komma.
Lat framtiden sta uppenbarad.
Lat inre forbindelse framtrada
och yttre splittring forsvinna
Lat karlek rada.

Lat alla manniskor hysa karlek

Jag och mina gruppsyskon ar ett

Allt jag Ar tillhér dem

Ma karleken i min sjal floda ut till dem

Ma styrkan inom mig béra och bista dem

Ma de tankar min sjal frambringar na och uppmuntra dem

I centrum av all Kéarlek star vi.

Fran detta centrum skall vi, Sjalen, réra oss utat
Fran detta centrum skall vi, vi som tjanar, verka
Ma Karleken fran det Gudomliga Jaget spridas vida
omkring

i vara hjartan, genom var grupp och ut éver varlden
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