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PATH OF INITIATION PART 1 ur INVIGNINGENS VAG DEL 1
foljs av 40 lektioner 1 Konstruktivt Tdnkande

LEKTION 1

Invigningens vag

Det forsta steget
Positivt tdnkande

Den hir serien instruktioner har skrivits for dem som Onskar paborja studier 1 metafysik, men
som inte har tillricklig kunskap om terminologi och de grundliggande idéerna och
principerna, for att kunna ha nytta av sadana studier.

Du noterar kanske att var serie av lektioner har att géra med Invigningens vdg och jag skulle
vilja forklara vad som menas med denna speciella term for att du skall kunna forsté vart mal
och vért syfte med denna undervisning.

Niésta utvecklingssteg for manniskan r att trdda in 1 ”det Femte naturriket” den medvetna,
inkarnerade sjédlens rike”. Genom sin formaga till sjilvmedvetenhet skiljer sig ménniskan
fran djuret. Den medvetna inkarnerade Sjdlen skiljer sig fran genomsnittsmanniskan genom
sin formaga att forverkliga Sjdlsmedvetande.

Invigning innebdr en ny borjan och pa sitt och vis en fodelse. En vdg innebér det minsta
motstandet for den som férdas fran en plats till en annan.

Invigningens védg dr diarfor det minsta motstandets vig for sjilens fodelse 1 ménniskans
medvetenhet.

Véra manga serier av lektioner dr utformade sa att de steg for steg visar végen till detta nya
medvetande.

Det forsta steget pa vigen bestar av ritt tinkande och dérfor har vi valt att bendmna denna
forsta serie Omstrukturerat tdnkande.

k %k ok

Tanken &r orsaken bakom allt som kommer till uttryck, dvs en materiell form, oavsett om
det dr ett barn, en omstidndighet, en situation eller ett insett tillstand.

Varje tanke vi tinker kommer forr eller senare att anta en materiell form i vara liv bero-ende
pa klarheten och styrkan 1 sjdlva tanken.

Detta kan till en borjan forefalla svart att acceptera, for nar du erinrar dig allt det oonskade
som hént dig fragar du dig sékert hur du har kunnat tinka fram detta i ditt liv. For att visa att
sd ar fallet, behover du bara tdnka tillbaka pé alla de smd irritationsmoment du dagligen
stoter pa och pdminna dig om hur du tidnker nar det géller dem.
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Gor foljande experiment:

Tank pé ndgot som bekymrar dig eller nagot som du retar dig pa och som forekommer néstan
dagligen. Skriv ner alla tankar som du har nir du tdnker pa detta. Oavsett nar du kommer pa
dig sjdlv med att tdnka runt den eller liknande situationer, skriv ner tankarna. Du kommer
snart att uppticka att de tankar du har dr extremt negativa.

Forsok inte att gd tillbaka till de stora, de riktigt sméirtsamma hédndelserna i ditt liv for du ér
annu inte redo att upptdcka deras orsaker. De ligger begravda i1 ditt undermedvetna och for
att upptdcka dem krévs en annan metod.

Nér du ar riktigt sdker pa att du funnit alla negativa tankar du tinker runt dessa fortretligheter,
ersitt dem, allt eftersom de framtrdder, med positiva tankart. Det forsta steget dr att sluta
kiinna ! irritation och istillet mota situationen med intresse. Vad ér det den forsdker visa dig?
Vilken ldrdom innehdller den? Varfor sag du den 6verhuvudtaget som nagot irriterande?

Niésta steg, och det svaraste, dr att se pa situationen med kérlek. Forvanar det dig? Karlek ar
Universums Lag. Den helar, laker och stéller allt till rédtta. Ingenting kan sta emot Kérleken,
for Kérleken fordndrar karaktéren pa det som vi betraktar som ont till ndgot gott. Ur det onda
kommer det goda, om vi méter det med Kérlek.

Sa oavsett hur oonskat ndgot én &r eller hur ont eller hemskt det 4n forefaller dig, lar dig att
mota det 1 Kérlek och kom ihdg att en av de grundlidggande ldrosatserna inom metafysiken
ar: Det finns ingen ondska. Det synes bara vara ont men ar 1 sjdlva verket Guds avsikt. ’Guds
végar dr outgrundliga ndr Han utfor sina underverk’ och vem kan omfatta Guds plan eller
kalla Guds skapelser for onda? Manga kan mahinda skapa det som verkar ont utifran ett
felaktigt tinkande, men dven det dr bara skenbart och kan endast utféras med Guds tillatelse.
Gud skapade ménniskan och gav henne fri vilja. Gud gav ménniskan ritt att utéva denna
vilja for att hon forr eller senare skulle kunna forstd Guds vilja och gora den till sin egen.

Det sista steget dr inte sd svart, ndr man vél tagit de tva forsta. Det krdvs bara lite sjélv-
disciplin. Med kérlek 1 ditt hjirta, ersétt de negativa tankarna med positiva. Skriv ner mot-
satserna till dina negativa tankar och tdnk istdllet pd dem varje géng situationen dyker upp 1
dina tanker eller 1 din fysiska omgivning.

! Sluta kéinna har ofta kommit att betyda att trycka ner kdnslan, vilket inte menas hér. Istillet handlar det
om att kunna ta emot alla ndrvarande kanslor for att kunna se vilka tankar som ar forknippade med dem.
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