Lucille Cedercrans Omstrukturerat tinkande Lektion 2 av 10
PATH OF INITIATION PART 1 ur INVIGNINGENS VAG DEL 1
foljs av 40 lektioner 1 Konstruktivt Tdnkande

LEKTION 2

Den privata varlden

Tidigare inkarnationer
Meningsldsa tankar
Lycka

I den forsta lektionen uppgav vi att alla tankar forr eller senare antar materiell form. I den
hér lektionen gar vi vidare och pastar att den lilla privata virld, dédr var och en av oss lever,
bara dr en avbild av vad vi har tdnkt i tidigare inkarnationer, eller vad vi har tdnkt i det
omedelbart forflutna (det som ligger bakom i denna inkarnation) eller det vi tanker just nu.
For att battre kunna forsta detta, skall vi nu granska vilken av dessa tre som ger upphov till
de olikartade uttrycksformerna.

A Tidigare inkarnationer

Av var inledande lektion forstér ni att den ménskliga sjilen inkarnerar manga génger. Varje
géng lar den sig mer om Sanningen genom sina erfarenheter. Denna Sanning finns inforlivad
i dess medvetande nir den pa nytt inkarnerar. I sjdlva verket utformar den inkarnerande
individen 1 en inkarnation det liv, som kommer att manifesteras i den kommande
inkarnationen. Den har uppréttat manga relationer och forbindelser och atervinder till
inkarnation ging pd gang med samma ménniskor omkring sig. Den drommer om vad den
skulle vilja géra och ha, och omedvetet bygger den upp den slags vérld den skall dtervinda
till. Stannar man upp och dvervéger kvalitén pa dessa drommar, dr det létt att forstd varfor
vi ser s& mycket lidande omkring oss. Hur ofta fiargas inte vara drommar av tankar pa
revansch, svartsjuka, avundsjuka, hat och girighet? Nir den inkarnerade individen
misslyckas med att forverkliga sina drommar 1 ett liv, kommer dessa drommar att
manifesteras i ett pdfoljande eller framtida liv. Ror det sig om riktigt oticka tankar sdger det
sunda fornuftet oss att det liv 1 vilket de kommer till uttryck blir ett forfarligt liv.

Dessa tankar ar orsaken till de omsténdigheter under vilka vi fods. De utgor grunden for hela
inkarnationen, for under de forsta sju dren 1 ett barns liv bildas de monster som kommer att
forma resten av livet. Alla tankar som utgor hinder for en sund livsforing, forvérvas under

dessa ar — dvs, barndomens intryck blir till komplex som blockerar den vuxnes sunda uttryck
och handlande.

Nar du intensivt ldngtar efter nagot som du omdjligt kan hoppas fa, dr du 1 fard med att bygga
ditt nésta liv at dig sjdlv. Du skapar faktiskt de framtida forhallanden som du kommer att
fodas in 1.
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B Det omedelbara forflutna

Nar meningslosa eller flyktiga tankar fyller ditt medvetande, sa formar du de omstédndigheter
som du kommer att mota inom négra dr. Vildigt ofta kan du kénna en stark lédngtan efter
nagot men det ersdtts snart av begir efter ndgonting annat. Det du begirde, kommer du
sannolikt att fa vid nagot tillfalle nir du redan insett att du inte vill ha det eller inte har nagon
nytta av det. Da kommer du inte att veta vad du skall géra med det och det blir till besvir.
Se dérfor upp med vad du 6nskar och se till att det inte bara &r en tillféllig nyck.

C. Tankar vi har i det innevarande 6gonblicket

De tankar vi har i stunden manifesterar de sma ting i véra liv som, da de laggs samman,
berittar en historia om huruvida vi ar lyckliga eller olyckliga. Det dr inte hdandelserna i sig
som dr orsaken till var lycka, utan snarare hur vi reagerar pa dem. Lycka som ett sinnes-
tillstand ar fullt mojlig att uppnd under vilka omstandigheter som helst. Livet pd det fysiska
planet dr aldrig utan skenbara konflikter eftersom konflikter skapar utveckling, men livet
kan dndé vara gott. Om vi méter livets utmaningar sa gott vi kan, ldr oss att acceptera det s
kallade onda med det goda och tillimpar positivt tdnkande, sd &r vi lyckliga, oavsett
omstindigheterna.

Skriv en lista pd vad som utgdr positiva och negativa tankar; och upptick dérefter vilka
tankar du dgnar mest tid at. Ga igenom listan dagligen och se hur minga negativa tankar du
kan eliminera fran ditt tdnkande.
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