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LEKTION 3

Varifran kommer tankarna?

Tankens plan och hjidrnan
Medvetandets kvalité
Omgivningen

I den hér lektionen skall vi upptécka varifran véara tankar kommer. Vi vet att vi har tankar
och att vi har en hjérna; men for de flesta ménniskor ar bade tankar och hjérna ganska vaga
begrepp och svara att forsta.

Viér tankevirld dr en kropp av mental energi som genomtrianger varje cell 1 var fysiska kropp
och darfor kallar vi den mentalkroppen. Den é&r dualistisk till sin natur med tva
huvudfunktioner och en tredje som utvecklas ur de tvd. Var mentalkropp kan liknas vid en
radio. Den bade mottar och sinder och kan finga upp elektriska impulser som den oversétter
till tankar som sdnds ut igen till en 6nskad destination. Dessa tva huvudfunktioner, att motta
och att sinda, kan kombineras sé att tinkandet blir skapande. Alla ménniskor &r kreativa till
en viss grad, men &r oftast omedvetna om det och har inte utvecklat sin skapande forméga
fullt ut.

Hjérnan &r instrumentet for mentalkroppen och den fysiska kroppen. Mentalkroppen pa-
verkar hjdrnan med de tankar den fingar upp. De fem sinnena, som har sina mentala
motsvarigheter, paverkar hjdrnan med det som de fangar upp i den fysiska kroppen och i
omgivningen. Impulserna som overforts via de fem sinnena dversdtts av mentalkroppen till
nagot begripligt som sedan paverkar hjarnan med denna innebdrd.

Vi kan darfor konstatera att hjarnan 6verhuvudtaget inte tdnker. Den dr ett instrument for
mentalkroppen och for personlighetens medvetande. Mentalkroppen péverkar hjarnan med
en tanke och denna tanke absorberas av personlighetens medvetande.

Medvetandet dr den agerande, tinkande inkarnerade enheten. Det dr den som tolkar tanken
och anvénder den i sitt dagliga liv.

Medvetandets kvalité bestams av dess kédnslor och tankarna som fingas upp av mental-
kroppen bestdms av denna kvalité. En ménniska som i sanning élskar fangar foljaktligen upp
konstruktiva tankar av ett hdgre slag frin tankens virld, medan en minniska som hatar!,
fangar upp destruktiva tankar av ett ldgre slag. Kinslorna dr m.a.o. den ratt med vilken vi
stdller in mentalkroppens tankar pa olika frekvensomriden.

Vart medvetande lever faktiskt i tre vérldar samtidigt. Det lever i tankens vérld, i emotioner-
nas eller kidnslornas virld och 1 den fysiska handlingens vérld. Kinslornas virld, koordinerar
den fysiska kroppens vérld och sammanfor de tvd. Tack vare kinslorna tar tanken materiell
form.

Vi vet nu att det vi kénner bestimmer kvalitén pa de tankar vi tdnker. Vi vet ocksa att vi dr
vad vi tinker.

1 K&nner radsla, ilska eller férakt, dvs repellerande kénslor.
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Lat oss nu atervinda till var ursprungliga intention med denna lektion, att upptécka varifran
vara tankar kommer. Allt omkring oss &dr tankar som stindigt strommar forbi pa
mentalplanet. Méanniskor tdnker hela tiden tankar som antingen kan kallas goda eller onda,
meningslosa, konstruktiva eller destruktiva. Det finns dven tankar som aldrig uppfattats av
manniskan eller getts en materiell form. Nar den skapande formagan utvecklats mottar
minniskan de hér tankarna och ger dem materiell form, s& som uppfinnare, kompositorer,
forfattare, konstnarer m.fl. gor.

En viss miljé kommer att frambringa en viss anda, i enlighet med kdnslornas kvalité. Alla
ménniskor som delar denna milj6, bidrar till det allménna tillstdndet i enlighet med vars och
ens kénslor och tankar. Ménniskan &r ett vanedjur och dr bendgen att tdnka i samma banor
som sin omgivning. Hon brukar vanligtvis inte tdnka sjilvstindigt, men eftersom hon
reagerar pa andras kéinslor fidngar hon upp deras tankar och ser dem som sina egna. Nir hon
ger plats at dessa tankar i sitt eget medvetande, kommer de till uttryck i hennes liv och
handlingar och hon blir ett offer for omstédndigheterna.

Vill du fordndra nagot 1 ditt liv, fordndra da ditt sétt att tdinka om det. For att gora det, maste
du forst uppticka vad du tanker, varfér du tinker det du tdnker och varifrdn tankarna
kommer. Du skulle bli forvinad over att uppticka hur manga tankar som fladdrar forbi som
du inte ens dr medveten om. De har blivit vanor som dr automatiska, och inte kraver nagon
anstrangning fran din sida. S& var uppmairksam pd dina tankar. Lyssna flera gdnger dagligen
pa ditt tinkande.

Nér du uppticker vad det ar du ténker blir du nog ganska forvanad och undrar varfor du
tanker pa det viset. D4 dr det dags att granska dina kénslor. Vad ar det for slags kdnslor du
finner? Kom ihag att de &r svaret pa varfor du tanker som du gor.

S4, for att uppticka varifrdn dina tankar kommer, se dig omkring. laktta kénslorna hos dem
runtomkring dig; reflektera 6ver orden de sdger och inse vad de tanker. Finns det likheter 1
dina kénslor och tankar och deras? Pa detta vis kommer du att upptiacka om ditt tinkande &r
utsatt for otillborlig pdverkan. Det dr ocksa mojligt att dina tankar kommer att vara 1 direkt
motsats till andras, och om kvalitén pé dina kinslor kdnnetecknas av forbittring, ilska, riadsla
eller andra repellerande kanslor, vet du att du fortfarande later dig paverkas eftersom du
reagerar.

I ndsta lektion kommer jag att berétta hur det ar mdjligt for dig att utova ett gott inflytande 1
din omgivning. Tills dess, upptick vad du tinker, varfor du tinker du som du gor och varifran
dina tankar kommer.
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