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LEKTION 4
Systerskap - Broderskap

Negativa tankar
Kraft for Det goda
Bli positiv till din omgivning

Om du foljt anvisningarna i lektion 3, inser du att din omgivning utdvar ett stort inflytande
pa dig och att allt inte ’adr av godo’, sett fran din synvinkel. Jag tvivlar pa att du ens varit 1
ndrheten av att ta in allt i din omgivning sasom radio, tidningar, virlden i stort och samhillet
du lever i och sa skall det ocksd vara for dig just nu, eftersom din inflytelsesfér bara beror
din omedelbara omgivning. S& som du t.ex. paverkas av andra s& paverkar dven du dem och
det &r dem som du ldttast nar som - vi menar - dr inom din inflytandesfir.

Vilket slags inflytande utdvar du pa andra? Ar det ett konstruktivt inflytande? Utgor ditt
inflytande en god kraft? Det hdanger naturligtvis ihop med hur du relaterar till andra, huruvida
du &r positiv eller negativ och med vilken grad av beslutsamhet och viljestyrka du utdvar ditt
inflytande.

Lat oss nu faststilla vad som avses med en negativ tanke. En negativ tanke handlar alltid om
fornekande. Om du tar avstand fran nagot eller ndgon, s& nekar du savél hindelse som person
ratten till din Kérlek och skadar ddrmed den grundldggande relationen mellan er. Den grund-
laggande relationen mellan tva ménniskor ar syster- och broderskap, som kénnetecknas av
Kirlek. Alla ménniskor har en Gudomlig ritt till din Kérlek, eftersom alla ménniskor dr dina
systrar och broder. Vilket uttryck relationen tar sig dr av ringa betydelse. Personen kan vara
en slikting, vin, make, maka eller t.o.m. en fiende, men bakom det ytliga forhéllandet &r
hon/han alltid din syster eller broder och har ritt till din Kéarlek. Att forneka ndgon den
Kirleken, bryter mot Relativitetens universella lag och skapar obalans 1 ditt liv.

Om du ogillar en situation fornekar du ditt eget vixande. I varje hindelse finns en for dig
vérdefull undervisning. Kom ihag, att du pa ett eller annat sétt har gjort dig fortjént av allt
du méter, vare sig du tycker om det eller ej. S& nédr en situation dr obehaglig inse att den
innehaller en virdefull undervisning. Erfarenheten dr en stor liarare och en av Guds Lagar.
Viupplever det vi sjdlva skapar. Lér dig inse att allt som sker dr en undervisning for dig och
mot den med Kérlek och forsok forsta dess Sanning. Sa fort du forstér vad lektionen med
den otrevliga erfarenheten ska ldra dig, kommer héndelsen inte ldngre till uttryck i ditt liv.

For att bli en kraft for det goda i1 din omgivning behdver du bli positivt instélld till den. Det
betyder att den inte ska kunna 2 dig att reagera negativt. Du hyser inga kénslor av hat, agg,
avund, rddsla eller liknande utan enbart kérlek till allt och alla runt omkring dig.

Om du har ndagon i din omgivning som kénner sig forbittrad, hur kan du dé hjélpa denne?
Det kan du inte om du kénner dig irriterad nér personen klagar, om du héller med, drar dig
undan eller kritiserar henne eller honom. Dvs vad vi vanligtvis brukar gora.
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Istdllet behover vi forst inse att 1 alla mdnniskors hjdrtan finns en godhet och nér vi erkdnner
och uppmirksammar denna godhet frammanar vi den. S6k efter och finn det goda i varje
minniska och 14t darefter din kérlek floda till henne. I kdrlek, uppvick det goda som du vet
finns dar.

Vet ocksa att det finns en intelligens inom varje méanniska. Mentalkroppen ér till sin natur
intelligent och om den inte verkar vara det, sa beror det pd att den inte stimulerats att tinka
intelligent. Ingen ar av naturen “dum”. I en del fall kan naturligtvis hjarnceller ha blivit
skadade och da &r mentalkroppen inte i stdnd att pdverka hjdrnan med intelligenta tankar.
Men i de allra flesta fall handlar det helt enkelt om en brist pa ritt trdning som utgdr orsaken
till att en person framstar som mindre intelligent 4n andra. Mentalkroppen har paverkats att
fanga upp tankar som &r obegripliga eller irrationella och kénslolivet har blivit sneddrivet pa
grund av en kérlekslos omgivning. Alla fall av mental instabilitet kan spéras tillbaka till en
stor hunger efter Karlek.

For att hjdlpa denna méinniska behdver vi forsta att bakom all yttre forbittring sé dr hon ett
Guds barn och i grunden god. Inse att hennes forbittring beror pa att hon inte forstar och att
hon hungrar efter att ndgon moter henne med Karlek. Ofta har hon himmat sin egen natur-
liga formaga till Kérlek och vet inte hur hon skall visa den. Hon hungrar lika mycket efter
att f ge som att fi ta emot Kiirlek. Aven om hon inte alla ganger forstér, ir hon av naturen
intelligent och har férmagan att kunna forsta.

I [juset av allt detta, led dina medménniskor in i ditt hjérta och ge av din Kérlek, just déarfor
att de dr dina systrar och broder. I dina tankar skdnk dem den forstaelse de behover for att
ta sig ur all forbittring. Du behover inte tala med dem forrén de dr redo och vill lyssna. Hall
din tunga i styr och tink'. Ge dina rid forst nir de efterfrigas.

Bli gradvis och steg for steg positiv till alla omstédndigheter i din omgivning och ge din hjélp
dér den behdvs, pé det sitt som beskrivs i texten ovan.

1 Se regler i Vit Magi... eller tank
’Vad kanner personen just nu och vad behover hon eller han. Se Klassiskt Klarsprak — www.aditobildning.com
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