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LEKTION 8
Ljud

Att stimma mentalkroppen
En forutsittning for fred

I var forra lektion diskuterade vi rostens tonala kvalité och hur den avslgjar graden av
harmoni eller disharmoni som individen utrycker.

Vi beaktade ocksa ljudets allménna verkan pa materian. Vi nimnde det faktum att ljudet
kan medvetet anvindas for att skapa ett Onskat tillstind, men vi gick inte in pa ndgra
detaljer runt detta.

I den hér lektionen vill jag i detalj belysa detta &mne och inte bara presentera ett begrepp
som dr nytt for de flesta av er utan ocksa visa hur ni kan anvinda det rent praktiskt i1 det
dagliga livet.

Tank forst pa musikens inverkan pd var moderna civilisation. Manga ménniskor har den
uppfattningen att musiken utvecklas ur var nuvarande kultur, men sé dr inte fallet. Musik
sett ur ett helhetsperspektiv, dr ett av instrumenten som skapar en kultur och som formar en
civilisation i vissa monster.

Om ni minns sd ndmnde jag i lektion 3 att mentalkroppen har en tvafaldig funktion, som
ndr den anvénds pa ett visst sitt skapar en tredje funktion. Mentalkroppen dr en mottagande
och sindande enhet. Nér kinslorna anvénds for att stilla in mentalkroppen pa ritt frekvens,
anvinds den for att finga upp tankar som dnnu inte getts konkret form av ménskligheten.
Dessa tankar ligger utom ridckhéll for den genomsnittliga ménniskans erfarenheter och
kallas abstrakta. Nir en ménniska dr 1 stdnd att tona in pd och motta dem, klér hon dem 1
konkret tankemateria och ger dem en form. P& det viset blir en abstraktion ett vackert
musikstycke, ett litterdrt verk eller ett vackert konstverk. Det dr mentalkroppens kreativa
yttring, som utgor den tredje faktorn eller funktionen, som uppstér pa grund av formédgan
att ta emot tankar och dterge dem. I det hir exemplet projiceras de som kreativ konst in 1
den fysiska vérlden. En tankeform har alltsa materialiserats i fysisk form.

Dessa abstraktioner, som kreativa artister och konstndrer mottar och formar till musik,
konst, litteratur, uppfinningar m.m. spelar en viktig roll i uppbyggnaden av en civilisation.
Man kan séga att de styr manskligheten in 1 vissa slag av upplevelser, som &r kidnnbara for
alla ménniskor.

Musiken har sin priméra inverkan pa minsklighetens kansloliv. Den férmedlar en kéanslo-
missig medvetenhet kring relationer, som annars inte hade varit mdjlig att uppfatta. Till
exempel kan en médnniska som varken kan sjunga, spela eller komponera, dndé nas av den
kénslomdssiga tonen av vissa relationer genom att lyssna till musik. Nyfordlskade par har
ofta vad de kallar *var sing eller var 14t” och det beror pd att det speciella musikstycket har
kristalliserats i deras kdnslor vilket de bara dr delvis medvetna om. Det dr ingen tillfdllighet
att s& minga unga ménniskor inser att de dr fordlskade nir de dansar till en speciell melodi
eller nir de hor den pé radio.
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En person som sjunger, men som inte sjdlv kan komponera, kan &nda uppleva den kénsla
som kompositoren var i kontakt med, genom att sjunga stycket. Sa vi forstar att komposi-
toren faktiskt fingar upp och ger en abstraktion konkret form sd att vi andra ocksa kan
uppfatta den. Han tjdnar minskligheten, ibland utan att ens forst att han gor det.

Lyssna till olika slags musik och forsok analysera vilken inverkan den har pa dig och var
sarskilt uppmérksam pa det som du inte har hort tidigare. Vilken typ av upplevelse dr den
avsedd att framkalla? Vilken inverkan har den rent allmént pa dem som lyssnar pd den?

Inse direfter att pa samma sitt som kompositdren mottog en abstraktion och gav den
konkret form, kan du anvinda ljud for att skapa ett onskat tillstdnd i din omgivning.

Bestim dig forst for vilket tillstind du &nskar skapa och varfor. Ar dina motiv sjilviska
eller efterstravar du att tjina och hjilpa din omgivning? Om du Onskar férmedla lugn och
frid till det oroliga kénslolivet hos ndgon som stir dig néra och du ar séker pa att du gor det
av en uppriktig onskan att hjilpa, gor da foljande:

1. Ténk pa personen med uppriktig kirlek och forstaelse. Ta henne/honom till
ditt hjérta och kidnn den frid du skulle vilja att hon/han kinde.

2. Sok sedan Gud, med hjélp av din mentalkropp, for att finna de rétta orden
att sdga till personen eller sok de ritta tankarna for att séinda henne/honom.

3. Nir du funnit orden, sdg dem eller tink dem och siand dem sedan pa en vag
av Kdérlek till henne/honom och sig sa hogt: Méa det ske!

Prova detta ett tag, utan att ha nagon fysisk kontakt med den ménniska du onskar hjilpa.
Niérhelst du pratar om henne, gor det utifran tanken pa den hjilp du onskar ge och utifran
kénslan av den Kirlek du har for henne och uppmérksamma samtidigt tonala kvalitén 1 din
rost. Har kommer du tveklost att mérka en skillnad mot tidigare och denna skillnad
kommer att ha sin verkan pé hennes tillstdnd.

FRID VARE MED DIG!
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